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 مقاله پژوهشی 

 ی و عمر انبارمان تیفیک حفظجهت  یاهیگ  یهاعصاره و اسانس یبرخ  کاربرد

 ز ی دلشرقم رد  بیس  

 

 5ناصر محمدی و 4اعظم جعفری ، 3، وحید رحیمی *2نژاد ، جلال غلام1وحید ناصرآبادی 

 
 ( 27/3/1402تاریخ پذیرش:   -20/10/14009)تاریخ دریافت:  

 

 ده یچک

امروزه استفاده از ترکیبات شیمیایی جهت حفظ کیفیت و افزایش طول دوره انبارمانی محصولات باغی موجب به خطر انداختن 

ای زیست، به عنوان ایدهبه همین دلیل استفاده از ترکیبات سالم و سازگار با محیط  ، ها و محیط زیست شده استسلامت انسان

های گیاهی  باشد. در همین راستا به منظور بررسی تأثیر کاربرد اسانس هل و نعناع و عصارهجدید در کشاورزی نوین مطرح می

ام( بر میوه سیب رقم رد دلیشز، آزمایشی در قالب  پیپی  5000و  4500، 3000، 1500، 0هر کدام در پنج غلظت )پونه و مرزه  

ور شدند و  ها غوطهوری انجام شد. میوه ها به مدت سه دقیقه در داخل محلولطرح کاملاً تصادفی با چهار تکرار به صورت غوطه

درصد به مدت سه ماه نگهداری شدند. نتایج این تحقیق نشان    95الی    85  گراد و رطوبت نسبیسپس در دمای دو درجه سانتی

تیمارهای اسانس و عصاره گیاهی بر صفات کاهش وزن، سفتی بافت، مواد جامد محلول،  أ داد که ت میوه، اسیدیته آب  pHثیر 

دار بود. تیمارهای اسانس و  های پراکسیداز و کاتالاز در سطح یک درصد معنیقابل تیتراسیون، پروتئین کل، ویتامین ث، آنزیم

های گیاهی در غلظت  عصاره موجب حفظ وزن میوه، سفتی بافت و افزایش مواد جامد محلول گردید. همچنین اسانس و عصاره

 قابل تیتراسیون و   یتهاکسیدانی، ویتامین ث و پروتئین کل میوه شد. اسیدهای آنتیام، باعث افزایش فعالیت آنزیمپیپی  5000

pH  های گیاهی، روند افزایشی و کاهشی را نشان داد. به  های مختلف اسانس و عصارهمیوه در این پژوهش تحت تأثیر غلظتآب

و عصاره اسانس  عنوان ترکیبات سالم و بیطور کلی سطوح مختلف  به  استفاده  باعث حفظ  های گیاهی مورد  توانستند  خطر، 

 .کیفیت و افزایش ماندگاری میوه سیب رقم رد دلیشز شوند
 

   ث نیتامی و کاتالاز،  ،برداشت از پس   ،کل نیپروتئ داز،یپراکس  :یدیکل کلمات
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 مقدمه 

  خانواده   از    (.Malus domestica Borkh)  یعلم  نام  با  بیس

Rosaceae  مهم  یک ی ، که  معتدل  مناطق  هایهویم  نیتراز 

  (. 2016و همکاران،    1)ژو  شودیم  کشتدر سرتاسر جهان  

معدن بافت    یمواد  در  وجود    لیدل  به  بیس  وهی مموجود 

مهم  ها نیتامیو  ها نیانیآنتوس  دها،یفلاونوئ  ها، فنل   ی نقش 

ا انسان   (2021  همکاران،  و  2گ)فن   کندیم  فایدر سلامت 

  ت یفیک به توانیم بیس  وهیم ی هایژگ یو گریاز د نیهمچن

  کمپوت،   سرکه،   مانند   مصرف  تنوع  ،یخورتازه  بالا،   یی غذا

به  2006  ،3استاوروپولس )  کرد  اشاره  مربا  و  وهیمآب  .)

اهم  هاوهی م  تیفیک  حفظجهت    نیهم سال  طول    ت یدر 

)کورست  یادیز با    هاوهیماکثر    تیفیک.  (2006،  4ندارد 

است که   یهاوهیماز  یکی  بیگذشت زمان متفاوت است س

  کند یم  رییبه سرعت تغ یآن در طول مدت نگهدار تیفیک

در    یدگیرس  زانیو م  هیتغذآب و هوا، رقم،    مانند   یعواملو  

  ب یس  وهیم  تیفیدر ک  زین   ی برداشت و زمان انبارمان   ۀمرحل

)جل  گذارتأثیر محصولات   ی تمام  .(1392  ، یمرندی لیاست 

از برداشت، تا زمان  یحت  ی تازه باغبان   ا ی  یکه فرآور  ی پس 

  ی ندهایفعال هستند. فرآ  یکیولوژیمصرف شوند، از لحاظ ب

 نیو همچن  ییایمیوشیب  یهاتیتعرق، تنفس و فعال  ر،یتبخ

ک  یهایماریب کاهش  باعث  برداشت،  از  عمر   تیفیپس  و 

تاز  یانباردار فال  وی)ز  شوندیم   ی باغ   ۀمحصولات   ، 5ک یو 

ترک2021 از  استفاده  جهت   جیرا  ی روش  ،ییایم یش  باتی(. 

و حمل و نقل است  یانباردار ۀدر دور ها وهیم تیفیحفظ ک

خطرناک   ستیز  طیسلامت انسان و مح  یکه برا  یحال  در

از عصاره  هستند، عنوان به  یاه یگ  یهاها و اسانساستفاده 

  از   پس  یهاوهیم  تیفی ک  حفظ  یبرا  موثر ینیگزیجا

  ی اهی گ  یهااسانس (.9200،  6)تائو  شوندیم  یتلق  برداشت

طب دارا  یعیمواد  که  فرار،    یباتیترک  یهستند  معطر، 

آبگر  رنگ،یب الکل،  در  الکل   زیمحلول  منشأ  ترپن  یبا    ی و 

  شوند یم  دیولت  اهیگ  مختلف  یهاقسمتاز    کههستند  

در    ینقش مهم  باتیترک  نیا(.  2004  ،همکاران  و   7چبلی)

را محققان    سمیمکان  نیا  .محصولات دارند  ی انبارمان  شیافزا

 
1. Xu 

2. Feng 

3. Sotiropoulos 

4. Korsten   

5. Ziv and Falik 

6. Tao 

7. Chebli 

ضدباکتر  لیدلبه قارچ  ییایاثرات  همچن  یو    ت یفعال  نیو 

.  انددادهنسبت    یعیطب  باتیترک  ن یا  در  یدانیاکسیآنت

  ی هامیآنز  مانند   ی دفاع   ی هامیآنز  تیفعال  شیافزا

  ی هاسمیمکان  جمله  از  دازیپراکس  و  کاتالاز   یدانیاکسیآنت

  و   8سینگ)  هستند  یکروبیم  عوامل  برابر  در  اهی گ  یدفاع 

های  اسانس با    ها وهیم  ورسازیغوطه(.  2018  ،انهمکار

واقع    گیاهی نیمهبه  ندتوانیمدر  پوشش  یک  تراوا عنوان 

ورود اکسیژن به داخل و خروج آب به خارج بافت میوه را  

همکاران،   و  )اسکندری  کرد  خانواده    (.1394کنترل 

 یو معطر هستند که دارا  ییدارو  اهانیجمله گ  از  انینعنائ

  . باشند یم  یکشحشرهو    ی کشقارچ  ،یدانیاکسیآنت  تیخاص

)زارع و    9)سالم   پونه(  1393  همکاران،  و  ی دکیبنعناع 

(  2016  ، 10اوغلو و تورنوکیضی( و مرزه )ف2017  ،همکاران

گ م  نیا  اهانیجزء  طباشندیخانواده  در  اثر    یپژوهش  ی . 

 تریدر ل  گرمیلیم  750و    500  یهاظت غلاسانس نعناع در  

نارنگ ک  ییبسزا  تأثیر  ،نویک  یبر  ثبات  و   تیفیدر  داشته 

پوس کنترل  )ابوطالب  دهیگرد  وهیم  یدگیباعث  و    یاست 

با   ماریت   ی هاوهیم(.  1390  ،یمحمد آواکادو      شده 

دارا  شنیآو  یهااسانس نعناع       ت یفعال  نیبالاتر  یو 

  دند یرس  جهینت  نیا  به  که  بودند   یدانیاکسیآنت   یهامیآنز

          ستمیس  شدن  فعال   باعث   بات یترک  نیا  با  ماریت

  ی هاکال یرادبردن  نیبکه موجب از  شودمی یدانیاکسیآنت

  یپژوهش  در (.2013و همکاران،    11موتوسلا)  شوندمیآزاد  

  گرم یلیم  750  و  500،  250،  0)  مختلف  یهاغلظت  گرید

و به    ی بیو ترک  ی شکل تک به  مرزه   و   نعناع   اسانس (  تریل  بر

زمان    قهیدق  5مدت  به  یورغوطهروش   روزه    14مدت 

کم ک  یصفات  بررس  اریخ  وه یم  یفیو  گرفت.    یمورد  قرار 

ل  گرمیل یم  250غلظت   تغ  تریبر  بر  نعناع   راتییاسانس 

م  محلول جامد مواد وزن  کاهش  غلظت    وهیو  با  مرزه  و 

 دو  یبیترک  اثر  و  ث  نیتامیو  یرو  تریل  بر  گرمیلیم  500

  محلول،   جامد   مواد  یرو  گرمی لیم  250  غلظت  با   اسانس

م  نیتامیو وزن  کاهش  و  خوب  وه یث   اندداشته  یکنترل 

تحق  نی(. همچن1394  ،هنرورو    ی)اسکندر  گرید  قاتیدر 

افزا  تأثیر بر  نعناع  پرتقال    ش یعصاره  برداشت  از  عمر پس 

اثبات رسواشنگتن پرور،  و جان  یاست )ابوطالب  ده یناول به 

 
8. Singh 

9. Salem 

10. Feyzioglu and Tornuk 

11. Sellamuthu 
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موز در    وهیم  تیفیو حفظ ک  ی عمر انبارمان  شی(. افزا1389

عصاره  ماریت اکال  ی اهی گ  یهابا  و  گزارش شده   پتوسیجم 

)اقدس دستجرد  یشاهیاست  پژوهش  1395  ،یو  در   .)

خوراک  یگرید رو  یپوشش  پونه  اسانس  با    یهمراه 

 ون یتراسیت  قابلیته  دیاس  ،pH  زانیم  رینظ  یاتیخصوص

(TA)،    ،وزن محتوا  (TSS)  محلول  جامد  موادکاهش    ی و 

 درجه  4  یروز در دما  13مدت  به  ی فرنگتوت  وهیفنل کل م

قرار گرفت که بر   یابیمورد ارز  یگراد پس از نگهداریسانت

نتا ک  نیا  ج یاساس  صفات    قابل یته  دیاس  یفیپژوهش 

  وه یم  رنگ   و   فنل  یمحتوا   و   وزن  کاهش  ،pH  ون،ی تراسیت

  ی (. هل با نام علم2018  ،1عبدالهی )   شد   حفظ  یفرنگتوت

(Elettaria cardamomum)  است اثر   انیلیاز خانواده زنجب

اسانس هل    یو قارچ  ییایباکترضد  ، ی دانیاکسیآنت  تیفعال

است )حس عل  نی سبز گزارش شده    ی (. در ط2014  ،2ی و 

پس    که  پرتقالآب    یکاربرد اسانس هل بر ماندگار  یبررس

دل به  استخراج  ساعت  چند   ،یکروبیم  یماریب  وعیش  لیاز 

تلخ  ریتخم طعم  پ   یو    در   روز  28  مدت به  کندی م  دا یکه 

 یفیشد و صفات ک  ینگهدار  گرادیسانت  درجه  چهار  یدما

نتا   یبررس  موردرا   و  دادند  هل    جی قرار  اسانس  داد  نشان 

ماندگار  ییبسزا  تأثیر نشان   نیریش  پرتقال  وهیمآب  یدر 

)کاپور همکاران،    3داد  بررس  بر(.  1120و  منابع    یاساس 

بر   یمبن  یتا به حال گزارش  یو داخل  یصورت گرفته خارج

برداشت    تأثیر از  پس  بر  هل  عصاره  و   محصولاتاسانس 

زراعی(   یکشاورز و  باغی  محصولات  از  خصوص به  )اعم 

نشده    یباغ  شیافزا  به  توجه  با  نیهمچن  و  استگزارش 

 نیتضم  و  ی عیطب  باتیترک  از  استفاده   جامعه،  ازین  و  تقاضا

  حفظ  و   یماندگار  شیافزا  جهت  کنندگانمصرف  سلامت

.  است  تیاهم  حائز  و  ی ضرور  اریبس  محصول  تیفیک

 و  اسانس  از  استفاده  پژوهش  نیا  انجام  از  هدف  نیبنابرا

 عمر  شیافزا  و  تیفیک  حفظ  جهت  یاه یگ  یهاعصاره

 . باشدیم شزیدل رد  رقم بیس وهیم ی انبارمان

 

 ها روش و مواد

  با   یتجار  بلوغ  مرحله  در  زیدلش  رد  رقم   بیس  یهاوهیم

  35.11  تیموقع  در  یتجار  باغ  کی  از  12  کسیبر  درجه

  2024  ارتفاع  و   ییایجغراف  طول  47.76  ، ییایجغراف  عرض
 

1. Abdelhay 

2. Husain and Ali 

3. Kapoor 

در  یمتر سطح  شهرستان   ایاز  کردستان،  استان  در  واقع 

گرد برداشت  و    یهاوهیم.  دی قروه  انتخاب   کنواختیسالم 

مورد نظر و انجام    یمارهایو بلافاصله جهت اعمال ت  د یگرد

آزما  شاتیآزما باغبان  شگاه یبه  علوم  دانشگاه    ی گروه 

با    هاوهیمکردن    ی. پس از ضدعفونشدند  منتقل  کردستان

ت  70اتانول شامل    یمارهایدرصد،  نظر    ی هااسانسمورد 

 50اسانس با درجه خلوص    جیهل سبز و نعناع )شرکت بار

عصار  شد  هیتهدرصد(   به   اهانیگ  ۀو  پونه  و   روشمرزه 

  شده   خشک  بافت   گرم  100.  د یگرد  هیته  ی آب  یریگعصاره

 پودر  ابیآس  دستگاه   از  استفاده   با   پونه  و   مرزه   اهان یگ

  و   مرزه  اهانیگ  آمده   دستبه  پودر  از  گرم  10  مقدار.  شدند

 ی تریلیلیم  100کارتوش  در  جداگانه  و  وزن  دقتبه  پونه

 200.  گرفت  قرار  سوکسوله  دستگاه  در  و  افتی  انتقال

 ختهیر  گردته  بالن   در  حلال  عنوانبه  مقطر  آب  تریلیلیم

مدت شش ساعت انجام گرفت.  به  یریگعصاره  عمل  و   شد

روش    مارها یت  اعمال با    قهیدق  سه  مدتبه  یورغوطهبه 

  سطح،   پنج   در   مختلف  ی هاغلظت

در قالب    ی شیآزما(  امیپ ی پ   5000،4500،3000،1500،0)

،  و چهار تکرار انجام شد  ماریبا چهار ت  ی تصادف  طرح کاملاً

مقط آب  از  عصاره  جای  به  شاهد  تیمار  شد.   ردر    استفاده 

شدن   خشک  از  دما  ها وهیمپس  ظروف    ی در  در  اتاق 

دما  یکیپلاست با  سردخانه  به  و  گرفتند  درجه   دو  یقرار 

نسبیسانت رطوبت  با  و  داده    85-95  یگراد  انتقال  درصد 

پس از سه ماه    بیس  وهی م  ی فیو ک  یکم  راتییشدند و تغ

بررس  یاردنگه سردخانه  آزما  ی در  مورد  صفات    ش یو 

سفت وزن،  قابل    تهیدیاس  وه،یمآب  pHبافت،    یکاهش 

و  مواد  ون،ی تراسیت مقدار  محلول،  م  نیتامیجامد   زانیث، 

  ها وهیمو کاتالاز    دازیپراکس  یهامیآنز  تیفعال  کل،  نیپروتئ

 قرار گرفتند.  یابیمورد ارز

 وهیم   وزن  کاهش  درصد

 001/0  دقت  با  تالیجید  یترازو  از  استفاده  با  صفت نیا

اندازه   AND)مدل ژاپن(  کشور  مطابق    یریگساخت  و 

ز ب  ریفرمول  درصد  حسب  )رزاق   انی بر  همکاران،    4شد  و 

2014.) 

(%)کاهش  وزن  میوه =
اولیه  − ثانوی ه  وزن 

وزن  اولیه 
× 100 

 

 
4. Razzaq 
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  وهیبافت م   یسفت

 سنجیاز دستگاه سفت  وه،یبافت م  یسفت  یریگاندازه   جهت

  با (  آلمان  کشور  ساخت  STEP SYSTEM)مدل    یدست

 بر   یسفت  زانیم  و  استفاده  متری لیم  هشت  ستونیپ   قطر

  ، مرندییلیجل)  شد  انیب  مترمربعیسانت  بر  لوگرمیک  حسب

1391.) 

 (TSS)جامد محلول    مواد

)مدل    یدست رفرکتومتر  دستگاه   توسط  محلول  جامد   مواد

DBR0090  با کال(  مقطر  آب  از  سپس    ،شد  برهیاستفاده 

ستون   یآن قرار گرفت. اعداد رو  یرو  وهیمچند قطره آب

م  یمدرج در دما و  قرائت   بر  محلولمواد جامد    زانیاتاق 

همکاران  1زاوالا   و  الای )ا  شد  انیب  کسیبر  ۀدرج   حسب   ، و 

2007.) 

 ون یتراسیت  قابل  یآل  یدهایاس

اندازه   به با    وهیمآب  تریلیلیم  10صفت،    نیا  یریگمنظور 

رق  تریلیلیم  20 مقطر  به  قیآب  محلول  تا  و  آمده  دست 

  1/0  م یسددیدروکسیه محلول  با  pH=  2/8به    دنیرس

  مقدار .  شد  تریت  گرادیسانت  ۀدرج  20  یدما  در  نرمال

  درصد   حسب  بر  وهیم  ۀعصار  در  اسیونتریت  قابل  هایدیاس

  و   محاسبه  وهیم  ۀ عصار  تریلیلیم  100  در  دیاس  گرم  ای

  غالب   دیاس   درصد  حسب  بر  ونی تراسیت  قابل  ۀتیدیاس  مقدار

  ، یمرندی لی)جل  شد  انیب   1-3  ۀرابط  طبق(  کیمال  دی)اس

1392.) 
  AT=S.N.F.E/C×100 

=S  (تر یلیلی)م ی حجم سود مصرف 

=N  سود مصرف تهینرمال   

=E  کیمال دیوالان اس  یاکیلیم 

=C  (تریلیل ی)م وهیمحجم آب 

=A  وه یم ۀموجود در عصار یآل ی دهایمقدار اس 
pH    

دستگاه    وهیمعصاره    تهیدیاس از  استفاده  مدل  pHبا  متر 

(Metrohm, 827دما در  سانت  25  ی (         گراد یدرجه 

 (.  1384 ، یو نجف ی)مستوف شد یریگاندازه

   ث  ن یتام یو

  1/0  میپتاس  د یدی با    یارسنجی به روش ع   ث  ن یتامیو  مقدار

اندازه نشاسته  معرف  و  نتا  یریگنرمال  و  برحسب   ج یشد 

 
1. Eyala and zavala 

بر  یلیم ز  وهیمآب  تریلیلیم  100گرم  فرمول   ریطبق 

 (. 2007 ،2سیوروی) دیمحاسبه گرد
                    100 ×10)/  1/88  A=(S×N×F× 

 =Sشده  مصرف  دی محلول مقدار 

=F 885/0 شده  مصرف  دی محلول فاکتور 

=N 1/0 شدهمصرف  دیمحلول  تهینرمال   

 کل  ن یپروتئ زانیم 

  و آزمون مورد هایآنزیم اختصاصی فعالیت  ۀمحاسب یبرا

 تباف در پروتئین موجود گرممیلی به آنزیم فعالیت تعمیم

برادفورد   روش به هانمونه در موجود تام پروتئین میزان

  ، 3برادفورد ) است  ریز  شرح  به  برادفورد  روش.  شد  نییتع

1976.) 

 معرّف برادفورد   ۀتهی
تهبه   کوماسی   پودر  گرممیلی  100  معرف،  نیا  یۀمنظور 

 95لیتر اتانول  میلی  50در    (G 250( )Fluka)  بلو  بریلیانت

ا  درصد سپس  نموده،    قرار   کریش  یرو  را  محلول  ن یحل 

لیتر محلول اسید فسفریک میلی  100  کریش  یرو  بر  و   داده

محلول    85 به  قطره  قطره  مرک(  شرکت  )ساخت  درصد 

با آب مقطر    کیبه حجم    محلولفوق اضافه شد و سپس 

  نهایتاً   و  نمود  تغییر  تدریج  به  محلول  رنگ.  شد  رسانده  تریل

 .  دیگردای روشن قهوه  تا رنگ پر زرد

 تعیین میزان پروتئین عصاره 

دست آمده در  به  ۀعصار  از   کل  تعیین میزان پروتئین  یبرا

سه    ۀعصار  میکرولیتر  35  مقدار  ها آزمایش با  نمونه  هر 

لولمعر  لیترمیلی یک  در  برادفورد  کوچک   ۀف  آزمایش 

با    = nm  595  λ max  در  مخلوط شد. سپس میزان جذب

ثبت   اسپکتروفتومتر  از  سه   برای .شداستفاده  نمونه  هر 

تکرار در نظر گرفته شد. سپس میانگین جذب نور برای هر  

نمونه محاسبه و با استفاده از منحنی استاندارد میزان کل 

در   نمونه  هر  گردید   35پروتئین  محاسبه  آن  میکرولیتر 

 (. 2018، 4فیلد )گرین

  دازیپراکس  م یآنز  تیفعال  زانیم 

)ر  م یآنز  ن یا  تیفعال  زانیم روش  از  استفاده  و    5ی ونیبا 

اندازه1995  ،همکاران بد  یریگ(  مقدار  ن یشد.   منظور، 

فسفات    یکاف    مولار یل یم  5و    pH=7با    مولیلیم  25بافر 

 
2. Cioroi 

3. Bradford 

4. Greenfield 

5. Reuveni 
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مقدار  تریلیلیم  2به    کولیگوا واکنش  مخلوط  از   یاز 

مقدار با    نی)ا  نیپروتئ  گرمیلیم  50  یعصاره و اسانس حاو

منحن از  با    ی استفاده  و  اضافه  شد(  محاسبه  استاندارد 

اسپکتروفتومتر در طول موج   آن دستگاه  از   470استفاده 

سپس  د یگرد  برهیکالانومتر  ن  دروژنیه  تریکرولیم  5. 

تغ  %30  دیپراکس و  اضافه  مخلوط  نور ییبه  جذب  رات 

 زانیو م  یریگاندازه  هیثان  10به فواصل    قهیدق  ک یمدت  به

تغ  دازیپراکس  م یآنز  تیفعال بر   راتییبرحسب  نور  جذب 

 شد.  انیب نیپروتئ  گرمیلیبر م قهیدق

 کاتالاز  م یآنز  تیفعال  زانیم 

)گنگ   می آنز  نیا  تیفعال  زانیم روش  از  استفاده  و    1با 

بد  یریگاندازه  رییتغ  یکم   با(  2001  ،همکاران   ن یشد. 

مقدار سد   یمنظور،  بافر       با   مولاریلیم  50فسفات    م یاز 

7  =pH  مقدار    نی)ا  نیپروتئ  کروگرمیم  40  یبه عصاره حاو

از استفاده  با   یمنحن  با  و  اضافه  شد(  محاسبه  استاندارد 

کال اسپکتروفتومتر  دستگاه  آن،  از  .  دیگرد  برهیاستفاده 

به مخلوط    %3  دیپراکس  دروژن یه  تریکرولیم  100سپس،  

مدت   به  و  اضافه  نور   زانیم  قه،یدق  دوواکنش  جذب 

  یۀبر اساس مقدار تجز  می آنز  ت یفعال  زانیشد. م  یریگاندازه

م  یریگاندازه  دیپراکس  دروژنیه حسب  بر   مولاریلیو 

دق  دیپراکس  دروژنیه   ان یب  نیپروتئ  گرمیلیمدر    قهیدر 

 شد. 

 

 ها داده  ی آمار لیتحل  و   هیتجز

 ماریشامل چهار ت ی در قالب طرح کاملا تصادف آزمایش  نیا

آب  از  استفاده  شاهد،  تیمار  اضافۀ  )به  غلظت  چهار  در 

تجزمقطر(   شد  انجام  تکرار  چهار    ها داده  لیتحل  و  هیو 

با    هاداده  نیانگیم  ۀسیو مقا  SAS (V.9.4)توسط نرم افزار  

درصد انجام    5آزمون چند دامنه دانکن در سطح احتمال  

همچن نرم  یبرا  نیگرفت.  از  نمودارها   Excel  افزاررسم 

 .  د یاستفاده گرد

 بحث  و جینتا

نتا  بر   ی هااسانس  تأثیرها  داده  انسیوار  هیتجز  ج یاساس 

عصاره و  هل  و  کم  یهانعناع  صفات  بر  مرزه  و  و    یپونه 

و    pHبافت، مواد جامد محلول،    یکاهش وزن، سفت  یفیک

 درصد  یک  احتمال  سطح  در  وهیم  ونی تراسیت  قابل  یتهدیاس

 (. 1)جدول  شد داریمعن

 
1. Gong 

 وزن  کاهش

مثبت  یاه یگ  یهاعصارهو    ها اسانس کنترل   یاثرات  در  را 

تأثیر به    نیشتریب  . نشان دادند  بیس  وهیروند کاهش وزن م

پون  ام یپ یپ  1500  غلظت  به  مربوط  بیترت   و   هعصاره 

هل    های اسانس و  شد  نعناع  غلظت  مشاهده        5000و 

  روند   توانستند  مارهایت  .داد  نشان  را  تأثیر  کمترین  امیپیپ 

وزن    (. 1)شکل  کنند  کنترل  را  وزن  کاهش   درصد کاهش 

که به    بوده  وهیاز دست دادن آب در بافت م  لیدلعمدتا به

و    2یگردد )با  ی موجب ضرر اقتصاد  تواند یم  میطور مستق

بس 2019همکاران،   مطالعات  ارتباط    یاری(.  مورد  در 

سفت  میمستق کاهش  و  وزن  شده    یکاهش  گزارش  بافت 

)چن همکاران،    3است  همکاران،    4اگوایپان  ;2020و  و 

 موجب  یانبارمان   طول  در   بافت  ی سفت  شیافزا(.  2013

در   .شودیم  وهیم  در  کمتر  وزن  کاهش موجود  ترکیبات 

و   اسید  سیانیک  آنتول،  نظیر  دارویی  گیاهان  اسانس 

افزایش   با  آنتیکارواکرول  سیستم فعالیت  و  اکسیدانی 

کاهش   همچنین  و  پیری  سرعت  کاهش  به  منجر  دفاعی 

می میوه  بافت  شدن  همکاران،  نرم  و  )حسینی  شوند 

از مهین  هیلا  کیصورت  به  هااسانس  (.1397 مانع  تراوا 

نت  ریتبخ در  و   شوندیم  وهیم  وزن  حفظ  موجب  جهیآب 

  ج ینتا  با  پژوهش  نیا  جی نتا(.  2013  همکاران،  و  اگوایپان)

 ی زیروم  انگور  تیفیک  حفظ  بر  ی کوه  پونه  اسانس   تأثیر

و 0232  همکاران،  و  5العباسی) با    ماریت  یانارها  (  شده 

تهران  یورزصلاح)نعناع     ر أثیت  نیهمچنو    (1392  ،فریو 

آب وزن  کاهش  در  هل   و)کاپور    نیری موشیل  وهیماسانس 

  ، حسن زاده)  دارد  یهمخوان  بی( و آب س2011  همکاران،

2023.) 

 بافت   یسفت

  و   اسانس  یمارهایت  هاداده  نیانگیم  سهیمقا  جینتا  اساس  بر

سفت  یخوب  جینتا  یاه یگ  یهاعصاره حفظ  در  بافت    یرا 

دادند  وهیم طور  .نشان  غلظت    یبه  ام  یپ پی   5000که 

 نیشتریبر مترمربع با ب  لوگرمیک  10/5  زانیاسانس هل با م

سفت حفظ  در  م  یتأثیر  کمتر  شدمشخص    وه یبافت   نیو 

  و   شد   مشاهده   مترمربع  بر   لوگرمیک  46/2  هدمقدار در شا

مقدار    ام یپ ی پ   3000  یهاغلظت با  نعناع   72/4اسانس 

 
2. Bai 
3. Gen 

4. Paniagua 

5. El-Abbasy 
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 شزیدل  رد رقم بیس وهیم یفیک  و یکم صفات یبرخ بر یاهیگ  یهاعصارهو  هااسانس تأثیر انسیوار هیتجز -1جدول

 رات ییتغ منابع
 درجه

 ی آزاد 

  مربعات نیانگیم  

 ون یتراسیت قابلیته دیاس وه یمآب  pH موادجامدمحلول بافت  یسفت وزن  کاهش
 TA 

 0/ 006** 0/ 20** 1/ 15** 0/ 88** 1/ 89** 16 مار یت

 0/ 0003 0/ 02 0/ 04 0/ 03 0/ 03 34 ش یآزما یخطا

 CV راتییتغ بیضر

)%( 
 _ 71 /8 20 /4 48 /1 96 /3 62 /6 

  ns درصد  1درصد،  5در سطح  یداریدار و معن  یاختلاف معن  نداشتن بی، * و ** به ترت  
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  5000  و  پونه  عصاره   امیپیپ  1500بر مترمربع،    لوگرمیک

 ن یعنوان بهتربه  مارهایت  ی مابق   نیعصاره مرزه در ب  امیپیپ 

سفت  (.2)شکل  انتخاب شدند   مارهایت م  یکاهش    وه یبافت 

سلول    یرفتن فشار اسمز  نیاز ب  لیدلبه  یدر طول انبارمان

ه   تیفعال  . دهدیم   رخ  که  است   یسلول  وارهید  زیدرولی و 

  دن یرس  طول  در  یسلول  وارهید  زکننده یدرولیه  ی هامیآنز

  شودیم   فعال  لنیات  یاهیگ  هورمون  توسط  عمدتاً  وهیم

شد    (.2008  ،1ی ووانونی)ج اشاره  بالا  در  که  طور  همان 

مستق وز  نیب  یمیرابطه   گزارش  بافت  یسفت  و  نکاهش 

  وطبمر  ی انبارمان  در  هیاول  بافت  یسفت  راتییتغ  ،است  شده

امکان وجود دارد   نی(. ا2019  ،2و ی)ل  است  یسلول  وارهید  به

عنوان   به  مرزه  و  پونه  عصاره  نعناع،  هل،  اسانس    ک یکه 

رو م  یپوشش  کنند  وهیپوست  کاهش    و  عمل  بر  علاوه 

  و   ژنی اکس  ادنمانع از دست د  وهیدر سطح م  لن،یات  دیتول

 
1. Giovanni 

2. Liu 

 یضدباکتر  کی  عنوانبه  نیهمچن  و  شوند  نبدکریاکسید

 پوست  یرو  بر  نیپکت  بی تخر  از  یریجلوگ  یبرا  ضدقارچ  و

  ا ی   و  حفظ  وهیم  بافت  یسفت   جهینت  در  .کنند  عمل  وهیم

  ج ینتا(.  2013  ،3یمحمد  و  فرد ینی)ام  کند   دا یپ   شیافزا

  یفرنگتوت  وهیم  بر  پونه  اسانس   ردبکار  جینتا  با  قیتحق  نیا

و  رکا  نیهمچنو    (2018  ، عبدالهی) نعناع  اسانس  برد 

  ی سفت  حفظ  باعث  که  آواکادو  و  هااژد  وهیعصاره مرزه بر م

همکاران4ت ی)چامسان  دارد  مطابقت  شدند،  وهیم  بافت ، و 

 (.  2017و همکاران،  5سرخوش  ;2018

 محلول   جامد  مواد

  ی مارهایت  یتمام   که   داد  نشان  ها داده  نیانگیم  سهیمقا

  در   وهیم  محلول  جامد  مواد  شیافزا  موجب  عصاره  و  اسانس

 غلظت  به مربوط ماریت اثر نیشتریب. شدند یانبارمان  انی پا

 
3. Aminifard, M.H. and Mohammadi 
4. Chaemsanit 

5. Sarkhosh 
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 کسیدرجه بر  50/14  زانیعصاره پونه با م  امیپیپ   5000

  کس یدرجه بر  12شاهد    مار یمقدار مربوط به ت  نیو کمتر

اسانس هل و عصاره    بیبه ترت   امیپیپ   4500  ظتبود و غل

را    یاسانس نعناع اثرات مثبت  امیپیپ   5000مرزه و غلظت  

 (.  3نشان دادند )شکل

  و   نه،یآم  یدهایاس  ،یآل  یدها یاس  شامل  محلول  جامد  مواد

  از   یکی  باشدیم  ساکاروز  و  گلوکز  فروکتوز  یقندها

  ب یس وهیم در  ی دگیرس درصد و  طعم  یبرا مهم  ی پارمترها

  با   یمیمستق  ارتباط  ی انبارمان  ی ط  در   وهیم  دنیرس.  است

  شدن  لیتبد  لیدلبه  دارد  محلول جامد مواد  شیافزا

،  1)گوان   است  مرتبط  ترساده  یساختارها  به  هادراتیکربوه

نعناع    ییدارو  اهانیاسانس گ  استفاده  یدر پژوهش  .(2015

باعث    یفرنگدر توت  نیو افسنط  یکیپونه، گل مکز  ،یفلفل

شد    شیافزا محلول  جامد  و 1393  لو،زدهی)محمدمواد   )

  هل   اسانس  با  شده  ماریت   (Citrus sinenensis)پرتقال   در

افزایش   میوه    موادجامدمحلولموجب    و )کاپور    شد در 

  پوشش  از  استفاده  گرید  یپژوهش  در(  2011  همکاران،

 مواد  یداریپا  موجب  مرزه  اسانس  با  مأتو  توزانیک  یخوراک

  ماهه   ک ی  ی انبارمان  ی ط  در  کامکوات  وهیم  در   محلول  جامد 

  سم یمکان  ن یا  محققان  (.9201  همکاران،  و   2ینی)حس  شد

 از  .دادند  نسبت  یکیمتابول  تیفعال  و   تنفس  شدن  کند  به  را

 
1. Guan 

2. Hosseini 

 در  نیهمچن  و  اندازدیم  ر ی خأ ت  به  را  دنیرس  ندیفرآ  رو  نیا

  کاهش   لیدلبه  را  راتییتغ  مشابه  یتئور  گرید  یقیتحق

 زیدرولیه  کردنکند   با  که  دادند  نسبت  وهیم  تنفس

و    3ی )روحان  باشد  ارتباط  در  قندها   به  هادراتیکربوه

محققان    نیا  ج یپژوهش با نتا  نیا  ج ی(. نتا2011  ،همکاران

 مطابقت دارد. 

pH  وهیم آب 

و    3000غلظت    هاداده  ن یانگیم  سهیمقا  ج ینتا  اساس  بر

عصاره مرزه و    امیپ ی پ   4500،  اسانس هل  امیپیپ   5000

تأثیر سبب    نیشتریاسانس نعناع با ب  ام یپ یپ  3000غلظت  

حال  .دندیگرد  وهیمآب  pH  شیافزا غلظت    یدر    3000که 

مرزه،    امیپیپ  پونه،  امیپیپ  5000عصاره    4500 عصاره 

اسانس نعناع به عنوان   امیپیپ   500اسانس هل و    امیپیپ 

به اصطلاح کاهش    ایشدن    یدیموجب اس  مارهایت  نیبهتر

pH  (.  4)شکل  شدند   وهیمآبpH  ی دیاس  درجه  وهیمآب  

م م  وهیعصاره  نشان     ل یدل  به  pH  شیافزا  دهد، یرا 

 برداشت  از  پس   ی انبارمان  طول  در  یکیمتابول  یهاواکنش

  است  قند  به  دهایاس  و  نشاسته   لیتبد  لیدلبه  که  است

  امکان وجود دارد  نیا نیهمچن  (.2011 همکاران، و 4ان ی)د

  زانیم  کاهش  لیدل  به  است  ممکن  pH  ریکاهش مقاد  که

و    5)آببه  باشد  ژنیاکس  به  محدود   یدسترس  سبب  به  تنفس

 
3. Rohani 

4. Duan 

5. Abebe 
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جای اسانس و عصارۀ گیاهی  در تیمار شاهد از آب مقطر به .محلول جامد  مواد بر یاهیگ  یهاعصاره و اسانس اثر نیانگیم سهیمقا  -3 شکل

 .باشدینم مارهایت نیب  یدار یمعن اختلاف درصد 5 احتمال  سطح در دانکن دامنه چند آزمون از استفاده با یآمار نظر از مشابه حروفاستفاده شد. 

 

اسانس    مختلف  یهاتأثیر غلظت  (. احتمالا2017ًهمکاران،  

  ش یبر افزا  ی روزه انبارمان  30  انی در پا  یاه یگ  یهاعصاره   و

کاهش   تجز  در وهیمآب  pHو  در  انفعالات  و  فعل   هیاثر 

باشد  یسلول  وارهید افتاده  همچون   ها اسانس  .اتفاق 

ممهی ن  یاهیلا  ، یخوراک  یهاپوشش اطراف  در   وهیتراوا 

تأخ  جادیا و  گازها  خروج  و  ورود  کاهش  با  و  در    ریکرده 

رس  ندیفرآ روند  متابو  وهیم  یدگیتنفس،    ی دهایاس  سمیلو 

  کنند یم   حفظ  را  وهیم  pH  جهیرا کاهش داده و در نت  یآل

نتا  نیا  ج ینتا  (.1392  اصل،زاده)نصرالله با    ج یپژوهش 

آن    مطابقت(  1393)لو  زدهیمحمد   شیافزا  بادارد که در 

نعنا اسانس  م  ،ی فلفل  عغلظت  در    ی فرنگتوت  ۀویپونه 

افزا  ،وهیم  یآل  یدهایاس  یۀتجز  لیدلبه   وهیم  pH  شیباعث 

 نیری ش  مویل  آب  بر  هل  اسانس  استفاده از  نیهمچن.  شدند

  ش یافزاباعث    ،ینگهدار  یط  (2011  همکاران،  و  کاپور)

pH  دارد مطابقتشد که با نتایج ما   وهیآبم. 

 ون یتراسیت  قابلیته  دیاس

   و   هااسانس  ماریت  داد  نشان  هاداده  نیانگیم  سهیمقا

  ون ی تراسیت  قابلیته  دیاس  کاهش  و  ش یافزا  باعث  ها عصاره

  غلظت .  ندشد  روزه  90  یانبارمان   انی پا  در  بیس  وهیم

ب  ام یپ ی پ   4500 مرزه  افزا  نیشتریعصاره  در  را    ش یتأثیر 

به    مارهایت  رینشان داد و سا  وهیم  ونیتراسیت  قابلیته  دیاس

اسانس    امیپیپ  4500عصاره پونه،    امیپیپ   1500  بیترت

  یته دیاس  شیافزا  وجباسانس هل م  امیپیپ  5000نعناع و  

  و   شدند   شاهد  ماریت  به  نسبت  وهیم  ونیتراسیت  قابل 

با    امیپیپ   3000،  4500،  1500  یمارهایت هل  اسانس 

سا  نیشتریب و     1500و    3000غلظت  )   مارهایت  ریتأثیر 

 وهیم  ونیتراسیت  قابلیته  دیباعث کاهش اس  (نعناع  امیپیپ 

)شکل  بیس در  5شدند  یته  دیاس  یداری پا  بررسی،  کی(. 

  اسانس   از  استفاده   با  کامکوات  وهیمدر    ونیتراسیت  قابل 

 (.2019  همکاران،  و  ینی)حس  گردید   گزارش  مرزه

 پرتقال  در   ونی تراسیت  قابل  یتهدیاس   یشیافزا  روند  نیهمچن

همکاران،    1ی )فاطم  ایوالنس م2011و  و    مار یت  ها اژد  وه ی( 

و    تی)چامسان  است  شده   گزارش  نعناع   اسانس  با   شده

سبب پونه    اسانسدیگر    یپژوهش  در (.2018همکاران،  

توت میوه  در  تیتراسیون  قابل  اسید  شد افزایش  فرنگی 

  د یتول  و   تنفس  زانیم  شیافزا .(1393  ،لوزدهی)محمد

  ، شوند یم  یآل  یدهایاس  شتریب  مصرف  به  منجر  لنیات

م  ی آل  یدهایاس  شیافزا دلیلب  توان ی را  شدت    ه  کاهش 

(.  1399و همکاران،    یدانست )مظفر  لنیات  دیتنفس و تول

محققان مطابقت دارد    نی ا  ی قبل  جیپژوهش با نتا  ن یا  جینتا

امکان    ن یپژوهش ا  نیا  جی و نتا   نیشیپ   قاتیبر اساس تحق

  در   بیس  یهاوهیم  ونیتراسیت  قابل یته  دیاس  که   وجود دارد

 . شوند یآل یدهایاس یداریپا   باعث باتیترک نیا کاربرد اثر

  و   هااسانس  تأثیر  ها داده  انسیوار  هیتجز  جینتا  براساس

  ن یتامیو  کل،  نیپروتئ  صفات  یتمام   بر  یاه یگ  یهاعصاره

  سطح   در   کاتالاز  و  دازیپراکس  یدانیاکسیآنت   یهام یآنز  وث  

 (.3)شکل   شدند  داری معن درصد کی

 کل   نیپروتئ

  و   ها اسانس   مار یت  ها داده  ن یانگیم  سهیمقا  ج ینتا  طبق

در   کل  نیپروتئ  زانیم  شیافزا  سبب   ی اهی گ  ی هاعصاره

 
1. Fatemi 
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جای اسانس و عصارۀ گیاهی استفاده  در تیمار شاهد از آب مقطر به .وهیآب م pHبر  یاهیگ  یهاعصاره و اسانس اثر نیانگیم سهیمقا  -4 شکل

 . باشدی نم مارهای ت نیب   یداریمعن اختلاف درصد 5 احتمال سطح در دانکن دامنه چند آزمون از استفاده با یآمار نظر از مشابه حروف شد.

 

 
جای اسانس و عصارۀ  در تیمار شاهد از آب مقطر به  .وهیم ونیتراسیت قابل  دیبر اس یاهیگ  یهاعصاره و اسانس اثر نیانگیم سهیمقا  -5 شکل

-ینم مارهایت ن یب  یداریمعن اختلاف درصد 5 احتمال سطح  در دانکن دامنه چند آزمون از استفاده با یآمار نظر از مشابه حروفگیاهی استفاده شد. 

 .باشد
 

 یهامیو آنز ث نیتامیو کل، نیپروتئ صفات بر یاهیگ  یهاعصاره و هااسانس تأثیر انسیوار هیتجز -3جدول

 شزیرقم رد ل بیس وهیم یدانی اکس یآنت
  مربعات نیانگیم   

 رات ییتغ منابع
 درجه

 ی آزاد 
 ث نیتامیو کل نیپروتئ

 میآنز

 دازیپراکس
 کاتالاز  میآنز

 1/ 39** 0/ 49** 26/ 75** 0/ 45** 16 مار یت

 0/ 002 0/ 0006 0/ 06 0/ 0003 34 ش یآزما یخطا

 CV (%)  _ 56 /3 92 /2 95 /2 46 /2  راتییتغ بیضر

ns درصد  1درصد،  5در سطح  یداریدار و معن  یاختلاف معن  نداشتن بی، * و ** به ترت 
 

به    ام یپ یپ  5000  مار یت.  شدند  بیس  وهیم نعناع  اسانس 

بهتر ت  نیعنوان  و  افزا  ماریغلظت    کل   نیپروتئ  شیدر 

   5000  غلظت  بیترتبه  ز ین  مارهایت  ریسا  و  شد  انتخاب

اسان   امیپیپ  مرزه،   به  بیترتبه  پونه  عصاره  هل،   سعصاره 

  شناخته   وهیم  کل  نیپروتئ  شیافزا  در  تأثیر  نیشتریب  عنوان

(.  6)شکل  شاهد بود  ماریت مقدار مربوط به    نیشدند و کمتر

b
c

b
-d b
c

b
c

d

b
c

a

d

b
cb
-d

cd

b

b
-dcd

b
c

cd d

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

شاهد اسانس نعناع اسانس هل عصاره مرزه عصاره پونه

وه
می

ب 
آ

p
H

ppm تیمارهای اسانس و عصاره 

1500

3000

4500

5000

c cd

d

b

ab

cd cd

ab

c

ab

cd

a

ab

c c

ab

c

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

شاهد اسانس نعناع اسانس هل عصاره مرزه عصاره پونه

ید
اس

د 
رص

 د
ون

سی
ترا

 تی
ل

قاب
ه 

دیت
سی

ا
ک

الی
م

ppm تیمارهای اسانس و عصاره

1500

3000

4500

5000



 ی ...و عمر انبارمان  تیفیک حفظجهت  یاهیگ ی هاعصاره و اسانس  یبرخ کاربرد ناصرآبادی و همکاران: 

162 

 

 آن تجزیۀ  و سنتز بین اختلاف میزان به پروتئین محتوای

 گیاهی هایسلول  در هاکربوهیدرات  کمبود .دارد بستگی

 هاپروتئین  که طوریبه  شود، می هاپروتئین  تخریب موجب

 میزان  کاهش.  شوند می استفاده  تنفسی سوبسترای منزلۀبه

 در و کم  بسیار هاونهگ برخی در پیری زمان در پروتئین

 اییاخته هایترکیب  هیدرولیز آغاز .است  بیشتر برخی

 فرآیند هاینشانه منزلۀ به ها کربوهیدرات و  پروتئین مانند 

 تنفس در مصرف مورد آزاد یقندها نبود به پاسخ  در پیری

 و  کاهش  افتادن  تأخیر به مشاهدۀ  با  نظریه این  .است

 شده  تأئید  قندها خارجی استفادۀ اثر بر ها پروتئین   تجزیۀ

استفاده از   ی پژوهش  در  (. 2007و همکاران،    1فرانت )  است

اسطوخودوس در پرتقال    ۀ و عصار  توزانیک  یپوشش خوراک

افزا م  کل  نیپروتئ  زانیم  شیموجب  )باران   شد  وهیدر 

 لوزدهیمحمد  جینتا   با  پژوهش  نیا  جینتا(.  1397  ،یزه

آن  (  1393) در  گکه  اسانس    نعناع   یی دارو  اهانیکاربرد 

م  کل  نیپروتئ  شیافزا  باعث   پونه  و   ی فلفل توت  وهیدر 

 تجزیۀ از بتوانند که یباتیترکدارد.    یهمخوان  ، شد  یفرنگ

  ماندگاری  افزایش به قادر کنند جلوگیری  هاپروتئین

  تنفس   کاهش   احتمالاً. با توجه به این موضوع  بود خواهند

  و   محلول  جامد   مواد  ش یافزا  ل یدل  به  که   ها وهیم  در

  اتفاق  ی اهی گ یهاعصاره و  هااسانس کاربرد  با  یآل یدهایاس

 زین  باتیترک  نیا  که  کرد  یر یگجهینت  توانیم  ،افتدیم

ماندگار  توانندیم م  نیپروتئ  شیافزا  ای و    یموجب    وهیدر 

 (.2007فرانت و همکاران، )شوند  ی انبارمان یدر ط ،بیس

 ث  ن یتام یو

  ش یافزا  باعث  یاهیگ  هایعصاره  و  اسانس  یمارهایت  کل

ط  بیس  وهیم  ث  نیتامیو   ن یبهتر  .شدند  ی انبارمان  ی در 

اسانس هل، نعناع،    امیپ یپ   5000  غلظت  بیترتبه  مارهایت

 مقدار  شیافزا  سبب  زین  هاغلظت  ریعصاره مرزه و پونه و سا

  ث   نیتامیو  مقدار  نیکمتر  . دندیگرد  وهیم  ث   نیتامیو

ت  طبومر   در   آمده   بدست  نتابج   طبق  . بودشاهد    مار یبه 

  کاهش   که  ی یجا  آن  زا  7  شکل  در   ها داده   نیانگیم  سهیمقا

  وجود   تأثیر  تحت  تواندیم   یهتوج  قابل  طوربه  ث  نیتامیو

    ی اهی گ  یهاعصاره   و اسانس  از  استفاده  باشد  ژنیاکس

موجب   بیس  وهیم  اطراف  در  پوشش  عنوانبه  توانندیم

 کنند  حفظ  را  وهیم  ث نی تامیو  زانیم  و   دهش   تنفس  کاهش

 
1. Ferrante 

و2011  همکاران،  و  2نک یژ)   وزن   یداراث    نیتامی (. 

  به   که  بوده   هیثانو  یهاتیمتابول  جزء  و  ن ییپا  یمولکول

 در   خصوصبه  ی اهیگ  ی هابافت  یدانیاکسیآنت  تیظرف

و همکاران،   3)فوتوپولوس   کند یم   کمک  زاتنش  یهاطیمح

  را   ث  نیتامیو  زانیم  کاهش  که  شده  گزارش  (.2008

  ی ط   در  ها وهیم  یدانیاکسیآنت  تیظرف  کاهش   به  توانیم

  ن یا  نیهمچن.  (2000  ،4کادر  و   ی )ل   داد  نسبت  ی انبارمان

  ش یافزا  باعث  ی اهیگ  یها عصاره  و  اسانسکه    احتمال

 حفظ  موجب  و   هدش  ی دانیاکسیآنت  یهامیآنز  تیفعال

  پژوهش  نیا در چون دارد  وجود ،شوند  وهیم در  ث نیتامیو

جمله   یدانیکسایآنت   یهامیآنز  تیفعال  شیافزا از 

پژوهش  هو کاتالاز مشاهد   دازیپراکس و    ی)محسن  ی شد. در 

  ت یفعالافزایش    شن،یکاربرد اسانس آوبا    (1397  ،همکاران

 نیهمچن  .کردند  گزارش  سبز،  ایدر لوب  را  دازیپراکس  میآنز

پا بر  اسانس هل  تأثیر  و   یداری محققان  ث    نیتامیو حفظ 

 به  کیداسکوربیاس  ونیداسیاکس  در  ریخأ ت  لیدلبه

  اندداده  نسبت  آزکیآسکورب  میآنز  توسط  کیدروآسکوربیه

نتا1967  ،5داش  و)داس   نتا  نیا  ج ی(.  با  تأثیر    ج یپژوهش 

 6هلو )سانتورو  وهیث در م  نیتامیو  شیاسانس مرزه بر افزا

تأثیر ترک2018و همکاران،   انگور   باتی( و  فرار منتول در 

  .دارد مطابقت  (2006و همکاران،  7)والرو

 کاتالاز  میآنز   و   دازیپراکس  م یآنز

  غلظت   شیافزا  با   ها داده  نیانگیم  سهیمقا  ج ینتا  اساس  بر

  ش یافزا  کاتالاز  و  دازیپراکس  هایمیآنز  تیفعال  ،مارهایت

،  نعناع  هایاسانس   امیپ ی پ   5000  غلظت  بیترتبه  . افتی

با بیشترین تأثیر در فعالیت آنزیم    پونه  ،مرزه  عصارهو    هل

شد   مشاهده  کاتالاز  و  پراکسیداز  کمترهای   زان یم  نیو 

مشخص    شاهدمربوط به    ماریدر ت  دازیپراکس  م یآنز  تیفعال

  ی هاگونه  با  ییایرو  یبرا  اهانیگ.  ( 9و    8های  شکل)شد  

  دفاع   سامانه  شانیکیژنت  تیظرف  به  بسته  ژنیاکس  فعال 

   تیفعال.  دهندیم  گسترش  خود  در  را  ویداتیاکسیآنت

  و   یدانیاکسیآنت  باتیترک  به  هاوهیم  در  یدانیاکسیآنت

  د یسوپراکس  کاتالاز،  داز،ی)پراکس  ی دانیاکسیآنت  یهامیآنز

 
2. Xing 

3. Fotopoulos 

4. Lee and Kader 

5. Das 

6. Santoro   

7. Valero 
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جای اسانس و عصارۀ گیاهی  در تیمار شاهد از آب مقطر به وه،یم کلنیپروتئ بر یاهیگ  یهاعصاره و اسانس اثر نیانگیم سهیمقا  -6 شکل

 .باشدینم مارهایت نیب  یار دیمعن اختلاف درصد 5 احتمال  سطح در دانکن دامنه چند آزمون از استفاده با یآمار نظر از مشابه حروفاستفاده شد. 

 

 
جای اسانس و عصارۀ گیاهی  در تیمار شاهد از آب مقطر به  .وهیث م  نیتامیبر و یاهیگ  یهاعصاره و اسانس اثر نیانگیم سهیمقا  -7 شکل

 . باشدی نم مارهایت ن یب  یداریمعن اختلاف درصد پنج احتمال  سطح در دانکن دامنه چند آزمون از استفاده با یآمار نظر از مشابه حروفاستفاده شد. 

 

 اکثر(.  2004و همکاران،    1تلری)م  دارد  یبستگ(  سموتازید

 تویف  باتیترک  یحاو  ی اه یگ  یهاعصاره   و   ها اسانس

  باشند یم   یدانیاکسیآنت  خواص  با   مختلف  ییایمیش

همکاران  2)ساهین کمتر  (2004  ،و  که  دادند    ن ینشان 

باعث    ی غلظت  انگری)ب  IC50مقدار   که  است  عصاره    50از 

  وهی( در مگرددیم  ویداتیاکس   یندهایفرا  یدرصد بازدارندگ

 
1. Mittler 

2. Sahin 

مقدار   نیساقه و برگ مشاهده شده است که ا  زوم،یهل، ر

راد  50  تواندیم که    ی هاکالیدرصد  کند  مهار  را  آزاد 

بیانگر این است که آن   کوچکتر باشد  IC50  میزان   هرچقدر

)و  یبالاتر  یدانیاکسیآنت  تیفعالترکیب   و    3ینارسیدارد 

  وه یم  بر   نعناع   اسانس   کاربردبا    نیهمچن  (.2012همکاران،  

  ی هامیآنز  یدانیاکسیآنت  تیفعال  شیافزا  آوواکادو

 و کاتالاز گزارش شده   دازیپراکس سموتاز،ید دیسوپراکس

 
3. Winarsi 
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جای اسانس و  در تیمار شاهد از آب مقطر به وه، یم دازیپراکس میآنز تیبر فعال یاهیگ  یهااثر اسانس و عصاره نیانگیم سهیمقا  -8 شکل

 مارهایت نیب   یداریمعن اختلاف درصد 5 احتمال سطح در دانکن دامنه چند آزمون از استفاده با یآمار نظر از مشابه حروفعصارۀ گیاهی استفاده شد.  

 .باشدینم

 

 
جای اسانس و عصارۀ  در تیمار شاهد از آب مقطر به وه، یکاتالاز م میآنز تیبر فعال یاهیگ  یهاعصاره و اسانس اثر نیانگیم سهیمقا  -9 شکل

-ینم مارهایت ن یب  یداریمعن اختلاف درصد 5 احتمال سطح  در دانکن دامنه چند آزمون از استفاده با یآمار نظر از مشابه حروفگیاهی استفاده شد. 

 .باشد

 

همکاران،است   و   شیافزا  نیا  نیهمچن  (2013  )سلاموتو 

کا  ی دانیاکسیآنت   تیفعال اثر  مردر  در  اسانس    وه یبرد 

   .(2012و همکاران،  1نیمشاهده شده است )ج زیتمشک ن

 

 کلی   یریگجهینت

 
1. Jin 

  ها اسانس   مختلف  هایرمایت  ،پژوهش   نیا  جینتا  اساس  بر

نعناع(  ) و  مرزه(    یاه یگ  یهاعصاره  وهل  و    تأثیرات )پونه 

فیزیولوژیکی   و   یفیک  صفات  در  یمثبت صفات  همچنین 

  ، دادند نشان داریانبار انیپا در بیس وه یم( یدانیاکسیآنت)

  ، ی دانیاکسیآنت  یهامیآنز  در  تیفعال  شیافزا  که  یطوربه

مواد   ،ونیتراسیقابل ت  تهی دیاس  ، کل  نیث و پروتئ  نیتامیو

سیب،  محلول  جامد میوه  کاهش    د. شمشاهده    در  روند 
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میوه بوزن  عصاره  ا ها  همچنین کاربرد  و  پونه  و  مرزه  های 

اسانس هل و نعناع به ترتیب به تاخیر افتاد و بهترین تیمار  

نعناع بودند. بر اساس  اسانس هل و    ، در حفظ سفتی بافت

تحقیق،   این  شد  نتایج  واسانسمشخص    ی هاعصاره  ها 

  ها، وهیم  تیفیو حفظ ک  یماندگار  ش یعلاوه بر افزا  ی اهیگ

  بات یترکای  رب  مناسب ن  ایگزیج  کی  عنوانبه  توانندیم

 . در آینده معرفی شوند  ها کش قارچ  و ییایمیش

 

 منابع
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